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VAKEDN0-2025-5040

Hankekumppanuuden hyvaksyminen Vantaan kaupungin Liikuntaneuvonnalla liikkeelle -
Liikkuva Vantaa - hankkeessa

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen lasten, nuorten ja perheiden palvelujen toimiala
seka vanhusten palvelujen toimiala osallistuu talla paatdkselld yhteistydkumppaniksi
Vantaan kaupungin jatkohankerahoitushakemukseen, jolla haetaan rahoitusta Suomi
liikkeelle- ohjelmasta perheiden, senioreiden ja erityisryhmien liikuntaneuvonnan
kehittamiseen.

Avoinna oleva haku kohdistuu hallitusohjelman mukaiseen Suomi liikkeelle
ohjelmaan, jonka tavoitteena on, etta eri ikaiset ihmiset liikkuvat aiempaa
enemman. Ohjelmalla edistetaan mahdollisuuksia liikkua ja liikkumista tukevia arjen
valintoja. Valtionavustuksen kayttdaika on 12 kk valilla 1.1.-31.12.2026.

Vantaan kaupunki toimii hankerahoituksen hakijana ja vastaa hankehausta seka
hankesuunnitelman valmistelusta. Vantaan kaupunki vastaa hankkeen
omarahoituksesta. Vantaan ja Keravan hyvinvointialueelle ei aiheudu
hankekumppanuudesta suoria kustannuksia.

Hankekumppanuus edellyttaa hyvinvointialueelta tydpanosta yhteistyon
toteuttamiseksi. Yhteistyon keskidssa on varmistaa, etta hyvinvointialueen asiakkaat
osataan ohjata laajentuneiden lilkkuntaneuvontapalveluiden piiriin. Ohjautumisen
valineena hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan asiakas- ja
potilastietojarjestelmaa, jonka kaytosta tehdaan erilliset selvitykset ja sopimukset.

Hankkeen kokonaisuudet, joissa Vantaan ja Keravan hyvinvointialue toimii
yhteistyokumppanina:

1. Perheiden liikuntaneuvonta:

e Vahvistetaan liikuntaneuvontaa tarvitsevien perheiden tunnistamista
yhteistydssa varhaiskasvatuksen, hyvinvointialueen lapsiperheiden palveluiden
seka kolmannen sektorin kanssa.

e Kehitetaan yhteistydmalleja palveluun ohjautumisessa hyvinvointialueen
lapsiperheiden palveluiden, varhaiskasvatuksen seka kolmannen sektorin
kanssa.

e Edistetadn asiakas- ja potilastietojarjestelman kayttéonottoa
perheliikuntaneuvontaan ohjautumisessa.

Tavoitteena on tukea neuvolaty6ta ja antaa perheille ja lapsille tukea liikunnalliseen
eldamantapaan kasvussa. Tarkoituksena on kehittaa liilkuntaneuvonnan mallia, jolla
tunnistetaan lilkkuntaneuvontaa tarvitsevat perheet ja jatkokehitetaan seka
laajennetaan liikuntaneuvonnan palvelua.

2. Senioreiden ja soveltavan lilkkunnan kohderyhmien liikkuntaneuvonta:

® Vahvistetaan yhteistyota Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen vammais- ja
vanhuspalveluiden seka kuntoutuspalveluiden kanssa.

® Laajennetaan lahettavia tahoja perusterveydenhuoltoon ja muihin sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoihin.
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e Edistetaan asiakas- ja potilastietojarjestelman hyédyntamista
liikuntaneuvontaan ohjautumisessa ja potilastietojen kirjaamisessa.
Tavoitteena on tukea senioreiden fyysista aktiivisuutta, hyvinvointia ja kotona
parjaamista seka tukea aikuisten, joiden liikkuminen vaati soveltamista, fyysista
aktiivisuutta ja hyvinvointia. Tarkoituksena on jatkokehittaa ja laajentaa senioreiden ja
soveltavan lilkkunnan kohderyhman liikuntaneuvontamalleja.

Hankkeen toteutus liittyy Vantaan kanssa tehtyyn elintapaneuvonnan
yhteistydosopimukseen (on sen mukaista toimintaa), eika sen vuoksi erillista
aiesopimusta hankeyhteistydsta laadita.

Liitteet:
1 Liikuntaneuvonnalla liikkeelle -hankehakemus 2026 LUONNOS.pdf

Paatoksen peruste

Hallintosaannon 328 mukaan hyvinvointialuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa
useampaa toimialaa koskeviin hankkeisiin osallistumisesta.

Paatos

Paatan hyvaksya hankekumppanuuden Vantaan kaupungin Liikuntaneuvonnalla
liikkeelle - Liikkuva Vantaa - hankkeessa.

Tiedoksi
Asian osaisille

Allekirjoitus

Timo Aronkytd, hyvinvointialuejohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
03.11.2025 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkdpostilla 03.11.2025
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Oikaisuvaatimus
§ 65

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000

01088 Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin [ahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sahkodinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus ldhetetaan aina omalla vastuulla.
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